NOS KIDS A LA LOUPE/ON LES PROTEGE

On demele

le Vrai du Faux

Wn petit coup de soleil

de en temps

“ W M W .
FAUX, Uncoupde soleil nest jamais
anodin, cest une brilure du 1 degré!
De plus, la peau de enfant, beaucoup
plus fine que la ndtre, est trés vulnérable
aux effets cancerogenes des rayons
ultraviolets (UV), Ces coups de soleil
altrapés dans la petite enfance, dautant
plus longgu'ils sont fréguents et,/ou
forts, augmentent done ke risque pour
nos petits de développer, a Gge adulte,
un mélanome (cancer de la peau),

Dans Cean.
Cléme Testuz 2
R RE hes . sont
PUERICULTRICE, .
CONSULTANTE du Soleil
on pervatalite & potrte
nweminm FAUX, Lesrayons du soleil
puericutrice fr ne sont vraiment stoppés que

Pierre Césarini de 'écume. Yeau réfléchit beaucoup
DIRECTEUR et augmente significativement la
&ﬁﬁ;’gg{:’g quantité d"UV recue par la peau.
Wi soeilinfe/ Nos nageurs en herbe, dans eau,
lr-socurite-solaie ne sont done pasalabri!

64 PARENTS Juillet 2023

—

Les rayons du soleil
sont vraiment dangereux
pour nos enfants. Pour
leur assurer cet été une
protection optimale, on
révise nos connaissances.

Alamer. a la montagne. a la campagne,
tant que bébé a moins d'un an, on évite
de le mettre directement au soleil.
Seuls l'ombre du p L (et ). de
Varbre, de lombrelle ou du pare-soleil
de la poussette, des vétements légers et
amples, chapeau compris, pourront

le protéger. Plus difficile de retenir sous
le parasol un petit de 18 mois?

Alors. en plus du combo « capeline a
larges bords/casquette a visiere avec
protection de la nuque. T-shirt et créeme
solaire », on cholsit ses heures de plage:
avant 12 h et aprés 16 h, quand le soled
n'est pas a son 2énith et que notre
ombre est la plus courte. Entre-temps,
on opte pour des jeux en intérieur,

des balades en forét, la piscine couverte,
{a bibliothéque, La visite d’'un musée.

plusieurs mitres sous I'eau, Mais
surtout, i la piscine ou @ lamer,
l'eau fraiche nous fait oublier que le
soleil continue & briller et & briller!
De plus, en particulier lorsquiilya

Pendant le bain, chapeau
et maillot anti-UV sont

de rigueur pour les plus
Jounes. Aprés le bain




En oa fnt““’w v passent.
l‘/‘ h"dn“t:j:" a“x VRAL, Leparasol protége des rayons

directs mais laisse passer les rayons
indirects, ceux qui, lorsqu'ils arrivent sur

VRAL.1 S le sable ou Feauw, rebondissent et nous
o v Lol = touchent. Cette réverbération est de 154
CING T T i ™ 20 % sur be sable, et 20 430 % sur 'eau.
de notre enfant sont
plusimportantes, Pour % le lalle b,dlm trés mﬂm
¥ n on le fait téter. re
l.ul'd-vitc run wuplde e Porai & temipdmbing il la howne
chaleur, on 'hydrate. en petites quantités. Trop fraiche. ot
elle lui donnerait mal au ventre. "
e et Méme sous Lo parasol. notro petit
St mﬁx«nmchwm vacancier doit étre protége d'un
chapeau, d'une chemisette et d'une
crisme solaire sur les parties
découvertes de son corps. Pour
optimiser l'aspect protecteur,
on choisit un grand parasol que l'on

| plante le plus bas possible.

= VIAL. Lesyeux des enfants sont
beaucoup plus perméables i la lumiére
que ceux des adultes, car leur pupille
mphnhmxthsmmrﬂm
en pigments. A la >

VTR AT

&hﬂmc

allitude

On opte pour un modéle CE,
catégorie 3 ou 4, & rouver dans
les magasins de puériculture,
les pharmacies, chez les
opticiens. Ces lunettes doivent
étre enveloppantes pour bien
protéger les yeux des rayons
qui arrivent par les cotés,

etre aquipées, pour les plus
petits, d'un bandeau elastique
afin de les maintenir sur son
visage. Si on les i met lorsquil
alosolcidtnshsyowc.l
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NOS KIDS A LA LOUPE/ON LES PROTEGE

Whe honne ceme solaine

om.m,puxwm

FAUX, Aucun produit solaire n'arréte

wn ecnan total

totalement les UV, Mais il doit étre anti-UVA/ KO
UVB et avoir un FPS 50 + (facteur de protection g cllitude

solaire), On choisit une catégorie pédiatrique, On ne recycle pas te tube
encréme plutdt quien spray, (car la texture de Lannée derniére. on
plus liquide de celui-¢i ne permet pasd'en renouvelle l'application
appliquer suffisamment et des nanoparticules toutes les deux heures au
peuvent pénétrer dans les voies respiratoires mwg,?m:"
lors de la vaporisation), On privilégie les éerans 1 nuque, les épaules,
minéraux: ils sont non allergisants et laissent le dessus des pieds et

un film sur la pean qui renvoie les UV, \l's petits mollets

VRATL ET FAUX. Lorsque le “ciel estbas”, que les
nuages sont épais et sombres, pas la peine de s'inquidter,
plus des 34 des rayons sont absorbés par les nuages

., $U béhé est .

FALLX, Sile
bronzage forme
effectivement un
bouclier contre les
L'VB, done contre
les coups de soleil,
il nempéche pas les
UVA de continuer
a traverser la peau
de notre enfant,

et n'atteignent pas le sol. A l'inverse, on se méfie d'un Méme si le soleil
ciel juste voilé, qui nous fait parfois plisser les yeux, car se cache derriére
A 2 S e T S les nuages, on
malgré F'impression de sécurité (il fait moins chaud, pense A protéger
laluminosité est atténuée), le rayonnement UV peut teur peau, mais

étre trés élevé sans que l'on sen apergoive,

aussk leurs yeux!

Lo tents, aseti-UV, une super protection, mads attestion au coup de choud !

Paur Clémentine Testuz, « une petite
tente de plage anti-UV, fournie avec son
tapis de sol, permettra a bebeé d'étre

a l'abri du soleil, du bruit et du sable
Mais attention a ne pas Ly laisser sans
surveillance ni trop longtemps car
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cetilot d'ombre peut rapidement
devenir une étuve sl la température
extérieure st élevée. Elle est surtout
utile pour y donner un biberon.
allaiter ou faire gouter nos jeunes
enfants, loin de lagitation de la plage. »
LUSABLTH OC LA MORANDIERE

Shepping

Lunettes de soleil
super protectrices
Des montures incassables,

desmzsdoa.:ﬁaies
3 et 4 (norme CE-UV 40) et
des branches bies

4360° gui s'adaptent aux
nmpmroadesemmts
pour un maintien optemal,

GeohoR: 35 €. pramoces
€ MOQUShns oe pusazulive

manches longues
|cal pour proteger kes
bébés du sokd pendant
lours activités aquatiques
et halnéaires o € oy
emoscusons INF 0.
Nabagl, decaliioof

Réflexe Solaire 50 +,
Dés 6 molis, enfants,
adultes. femmes
enceintes

Avec le filtre TridsorB™,
cedte cresne répond au

exigences de peotection
Bplségv?s

A, 1050 € 70 mi
Aormooes of para
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Unec
et la nuque de bébé

er la téte

- dou ‘130*
chapeau tout daux,
catan, made n France,
Petit amour Choncsys
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